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REGOLAMENTO 10 MIGLIA IN PASSERELLA

ORGANIZZAZIONE

L'Associazione Podistica Dilettantistica Ponte Felcino (A.P.D. Ponte Felcino), sotto I'egida della Federazione
Italiana di Atletica Leggera, in occasione della XLI edizione del “Raduno Podistico Interregionale”, indice e
organizza la 17 edizione de “Le 10 miglia in passerella”, gara di corsa sulla distanza delle 10 miglia (circa
16,0934 km) con partenza fissata alle ore 9:30 di domenica 27 ottobre 2024 nei pressi della Torre del Mulino
della Catasta e piu precisamente a Ponte Felcino (PG) in via della Trota con arrivo nello stesso punto della
partenza (https://goo.gl/maps/FGwEgxS7z7dhh5M76).

CONTROLLO PASSAGGI

Lungo il percorso di gara saranno presenti dei Punti Controllo per monitorare il passaggio degli atleti.

PERSONALE E SEGNALETICA

Lungo il tracciato sara presente segnaletica composta da nastri tra loro visibili e cartelli con frecce ad indicare
la direzione del percorso di gara. Nei tratti e negli incroci che possono considerarsi critici saranno presenti i
volontari addetti alla verifica della segnaletica e gli addetti a dirottare il flusso dei concorrenti.

Eventuali passaggi piu insidiosi saranno opportunamente segnalati da cartellonistica appropriata ed i
concorrenti sono tenuti a porre particolare attenzione ai cartelli con segnale di pericolo e a seguire tutte le
indicazioni dei cartelli posti lungo il percorso. E previsto un Servizio Apripista che qualche ora prima della
gara provvedera anche a verificare che nessuno abbia compromesso la segnaletica. La segnaletica verra
immediatamente rimossa al termine della gara. Nella coda del gruppo degli atleti sara presente il cosiddetto
“Servizio Scopa”, al fine di monitorare eventuali ritiri e per assistere eventuali concorrenti in difficolta o
rimasti indietro.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

In base a quanto previsto dalle “Norme per I'organizzazione delle manifestazioni” emanate dalla FIDAL,
possono partecipare le seguenti categorie di atleti.

ATLETI TESSERATI IN ITALIA

Possono partecipare gli atleti italiani/stranieri tesserati in Italia limitatamente alle persone da 18 anni in poi
(millesimo d'eta) in possesso di uno dei seguenti requisiti:

> Atleti tesserati per il 2024 per societa affiliate alla FIDAL,;

> Atleti in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere),
limitatamente alle persone di 20 anni in poi;
> Atleti maggiorenni tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (EPS) che abbiano sottoscritto la
convenzione FIDAL; sui tesserini in corso di validita dovra essere riportata la dicitura “Atletica Leggera”.
La partecipazione & comunque subordinata oltre che al possesso della Runcard, alla presentazione di un
certificato medico di idoneita agonistica specifica per I'atletica leggera, in corso di validita, che dovra essere
esibito agli organizzatori o al delegato FIDAL in originale e conservato in copia agli atti della societa
organizzatrice della manifestazione. Il certificato medico per gli stranieri non residenti pud essere emesso nel
proprio paese, ma devono essere stati eseguiti gli stessi esami previsti dalla normativa italiana (visita medica,
esame completo delle urine, elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo, spirometria).
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ATLETI NON TESSERATI IN ITALIA

Possono partecipare gli atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia, limitatamente alle persone da 18 anni
in poi (millesimo d’eta) in possesso di uno dei seguenti requisiti:

> Atleti con tessera di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics:
all’atto dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare |'autocertificazione di possesso della tessera
riconosciuta dalla WA. L’autocertificazione andra poi, comunque, firmata in originale al momento del ritiro
del pettorale;

> Atleti in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere),
limitatamente alle persone da 20 anni in poi.

> Atleti non tesserati per partecipare potranno contattare direttamente la Societa organizzatrice (tel.
3387661927)

La partecipazione € comunque subordinata, oltre che al possesso della Runcard, alla presentazione di un
certificato medico di idoneita agonistica specifica per I'atletica leggera, in corso di validita, che dovra essere
esibito agli organizzatori o al delegato FIDAL in originale e conservato in copia agli atti della societa
organizzatrice della manifestazione.

ACCESSO ALLA GRIGLIA DI PARTENZA
L’accesso alla griglia di partenza sara consentito ai soli atleti e ai membri dello staff (comprendendo in
quest’ultimi anche i giudici Fidal e le persone preventivamente autorizzate); gli atleti dovranno presentarsi
al cancello di ingresso alla griglia, con il pettorale indossato e visibile.

GRIGLIA DI PARTENZA (START LINE): PROCEDURE DI PARTENZA

La griglia di partenza, che consentira I'avvio alla competizione in un’unica soluzione, potrebbe essere
delimitata da transenne e nastro segnaletico, presidiata da personale dello staff. La Societa organizzatrice
puo riservare uno spazio in prossimita della linea dello start ad atleti di particolare pregio (Top Runners).

CRONOMETRAGGIO

Il cronometraggio € a cura del gruppo giudici gara Fidal che redigera e convalidera la classifica finale,
pubblicata in tempo reale all’arrivo e on-line (www.podisticapontefelcino.it).

MODALITA DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO DELLA STESSA

Per questioni di carattere organizzativo, le iscrizioni chiuderanno venerdi 25 ottobre 2024 alle ore 23:59.
L’A.P.D. Ponte Felcino si riserva la possibilita di accettare iscrizioni il giorno della gara.

La quota di iscrizione & di € 15,00 (euro quindici/00) e comprende:

e Assicurazione;

e Assistenza Tecnica e Sanitaria durante il percorso e all'arrivo con ausilio di autombulanza medicalizzata;
* Pacco gara;

e Pettorale;

e Ristorilungo il percorso e finale (3° tempo);

e 3°tempo

e Servizi igienici, spogliatoi e docce (presso il CVA di Ponte Felcino).
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ISCRIZIONE INDIVIDUALE
Le iscrizioni si effettuano solo ed esclusivamente online, accedendo alla seguente pagina dedicata all’evento

www.podisticapontefelcino.it/radunoXLl presente all’interno del nostro sito. La quota di iscrizione potra
essere pagata utilizzando una delle seguenti modalita:

- con carta di credito;

- con Paypal;

- con bonifico intestato a “A.P.D. Ponte Felcino c/o il Banco di Desio e della Brianza S.p.A,, filiale di Ponte
Felcino - IBAN IT78Q0344003006000000002492.

Durante la fase di iscrizione, affinché la stessa risulti valida, nei campi dedicati € obbligatorio inserire:

-> solo in caso di bonifico la copia della contabile/ricevuta di avvenuto pagamento (file in formato jpg, jpeg,
pdf, ecc.);

-> la copia del certificato di idoneita alla pratica sportiva agonistica (file in formato jpg, jpeg, pdf, ecc.) in
corso di validita.

Tutti coloro che avranno effettuato correttamente I'iscrizione online nei modi e nei tempi indicati, al termine
del processo di iscrizione riceveranno una mail automatica di conferma. Inoltre & possibile verificare il buon
esito dell’iscrizione, consultando I’elenco dei nominativi disponibile sulla pagina dedicata all’evento presente
all'interno del nostro sito www.podisticapontefelcino.it/radunoXLI.

ISCRIZIONE COLLETTIVA EFFETTUATA DALLE ASSOCIAZIONI PODISTICHE
Al fine di agevolare l'iscrizione collettiva effettuata direttamente dalle Associazioni podistiche, le iscrizioni

possono essere effettuate inviando la richiesta all’indirizzo mail info@podisticapontefelcino.it, avendo cura
diindicare e allegare:

-> i dati anagrafici dei partecipanti (cognome, nome, citta di provenienza, mail, recapito telefonico e data
scadenza certificato medico);

-> |la copia della contabile/ricevuta (file in formato jpg, jpeg, pdf, ecc.) di avvenuto pagamento, relativa al
bonifico intestato a “A.P.D. Ponte Felcino c/o il Banco di Desio e della Brianza S.p.A., filiale di Ponte Felcino -
IBAN IT78Q0344003006000000002492;

-> la copia dei certificati di idoneita alla pratica sportiva agonistica (file in formato jpg, jpeg, pdf, ecc.) o la
copia delle tessere FIDAL o una dichiarazione sottoscritta del Presidente dell’Associazione che dichiara
I'esistenza dei certificati di idoneita alla pratica sportiva agonistica validi almeno fino alla data dell’evento

compresa.
Una volta elaborata la richiesta, riceverete una mail di conferma. Dopodiché sara possibile verificare il buon
esito dell’iscrizione, consultando I'elenco dei nominativi disponibile sulla pagina dedicata all’evento presente
all’interno del nostro sito www.podisticapontefelcino.it/radunoXLI.

La quota di iscrizione non & rimborsabile, & trasferita come iscrizione all’edizione successiva del Raduno
Podistico Interregionale.

RITIRO PETTORALE E PACCO GARA

L'Atleta o I’Associazione Sportiva potranno ritirare il pettorale e il pacco gara, personalmente o attraverso un
rappresentante dell’Associazione Sportiva di appartenenza nei seguenti giorni e orari:

- sabato 26 ottobre 2024 dalle 15:00 alle 19:00 presso I’Auditorium presente all’interno dell’edificio scolastico
situato a Ponte Felcino (PG) in via della Trota (https://goo.gl/maps/FGwEgxS7z7dhh5M76);
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- in via del tutto eccezionale, in particolare per i non residenti nel Comune di Perugia, il giorno della
manifestazione dalle ore 8:00 alle ore 9:00 sempre presso |’Auditorium presente all’interno dell’edificio
scolastico situato a Ponte Felcino (PG) in via della Trota (https://goo.gl/maps/FGwEgxS7z7dhh5M76).

Al momento del ritiro del pettorale gli atleti devono essere in regola con l'iscrizione secondo le modalita
previste dal presente regolamento ed ai fini del riconoscimento dovranno presentare comunque un

documento d’identita valido. Gli atleti che non avranno regolarizzato l'iscrizione, potranno ritirare il pettorale
e il pacco gara solo il giorno della manifestazione presso I’Auditorium presente all’interno dell’edificio
scolastico situato a Ponte Felcino (PG) in via della Trota (https://goo.gl/maps/FGwEgxS7z27dhh5M76 zona
partenza/arrivo), presentando la documentazione mancante (copia del pagamento, un documento d’identita
valido e la copia del certificato di idoneita alla pratica sportiva agonistica (file in formato jpg, jpeg, pdf, ecc.)
in corso di validita). Sono garantiti pettorali e pacchi gara ai primi 150 iscritti.

PERCORSO

Il percorso, certificato FIDAL, e interamente pianeggiante e omologato da un giudice misuratore FIDAL. La
partenza e prevista nei pressi della Torre del Mulino della Catasta; il percorso si snodera prevalentemente
lungo il percorso fluviale del Tevere in direzione Ponte San Giovanni, passando per il centro abitato di Ponte
Valleceppi. Accedendo alla pagina dedicata all’evento presente all'interno del nostro sito
www.podisticapontefelcino.it/radunoXLl, e visibile la mappa del tracciato. La presentazione del percorso avra
luogo domenica 27 ottobre 2024 alle ore 9:15 circa nei pressi della zona partenza in concomitanza con il
briefing pre-start.

TEMPO MASSIMO DI GARA
Stabilito in 2:00 ore; allo scadere del tempo massimo tutti gli atleti che non sono giunti al traguardo saranno
esclusi dalla classifica finale. Per motivi di carattere organizzativo e anche legati alla riapertura del percorso
al traffico cittadino, il servizio scopa valutare e decidere l'interruzione della competizione per gli atleti
giudicati fuori tempo massimo.

MONTEPREMI, PREMI E TROFEI
MONTEPREMI
Il montepremi complessivo della manifestazione in buoni acquisto e/o spesa ammonta ad € 2.700,00 (euro
duemilasettecento/00) & cosi suddiviso:
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MASCHI FEMMINE

CATEGORIA| 1 | 2 | 3 |CATEGORIA| 1 | 2 | 3
ASSOLUTI | 200|150 100|ASSOLUTI | 200| 150| 100
SM 40| 30| 20|[sF 40| 30| 20
SM35 40| 30| 20|SF35 40| 30| 20
SMA40 40| 30| 20|SF35 40| 30| 20
SM45 40| 30| 20[SF40 40| 30| 20
SM50 40| 30| 20|SF45 40| 30| 20
SM55 40| 30| 20[SF50 40| 30| 20
SM60 40| 30| 20|SF55 40| 30| 20
SM65 40| 30| 20[SF60 40| 30| 20
SM70 40| 30| 20[SF70 40| 30| 20
SM75 40| 30| 20|SF75 40| 30| 20

Solo i concorrenti che avranno raggiunto il traguardo, entro il tempo limite dichiarato dall’Organizzazione e
che si faranno registrare all’arrivo, verranno inseriti nella classifica. Verranno premiati in buoni acquisto e/o
spesa i primi tre assoluti maschili e femminili, i primi tre di ogni categoria maschile (esclusi gli assoluti) e le
prime tre di ogni categoria femminile (escluse le assolute).

PREMI PER LE SOCIETA

Le 5 societa con il maggior numero di partecipanti tra le due distanze (quella competitiva ed oggetto del
presente regolamento e la 9,5 km circa non competitiva), verranno premiate con cesti alimentari.

TROFEI

Il 14° trofeo Adelio Puletti verra assegnato all’Associazione con il maggior numero di partecipanti tra le due
distanze (quella competitiva ed oggetto del presente regolamento e la 9,5 circa km non competitiva).

Il 4° trofeo Rodolfo Dorelli verra assegnato all’Associazione con il maggior numero di partecipanti donne tra
le due distanze (quella competitiva ed oggetto del presente regolamento e la 9,5 km cica non competitiva).
Gli atleti aventi diritto ai premi (assoluti e di categoria) previsti nel presente regolamento, potranno ritirare
il proprio premio a partire dalle ore 11:30 circa e comunque solo dopo I'acquisizione delle classifiche da parte
del personale incaricato alla distribuzione, in uno spazio appositamente predisposto e segnalato presso
I’Auditorium presente all’interno dell’edificio scolastico situato a Ponte Felcino (PG) in via della Trota
(https://goo.gl/maps/FGwWEgxS7z7dhh5M76).

| premi di categoria non ritirati entro le ore 13:00 del giorno della gara verranno devoluti in beneficenza.

RISTORI

Saranno previsti lungo il percorso 2 rifornimenti provvisti di bevande e cibi confezionati; avranno accesso ai
punti di ristoro esclusivamente gli atleti con il pettorale ben visibile.

| cibi e le bevande del ristoro potranno essere consumati sul posto mentre i rifiuti dovranno essere gettati
negli appositi contenitori.

Dopo aver tagliato il traguardo, SOLO ed ESCLUSIVAMENTE esibendo il pettorale di partecipazione alla
manifestazione che verra vidimato dal personale addetto, sara possibile prendere parte al tradizionale ristoro
finale.

RESPONSABILITA DELL’ATLETA
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L'iscritto & responsabile della titolarita e della custodia del proprio pettorale di gara e dell’osservanza di
guanto impartito dalle autorita, di quanto scritto in questo regolamento. In particolare:

a) chiunque, senza regolare iscrizione, partecipasse alla competizione, oltre ad essere ritenuto responsabile
di danni a persone o cose, incluso sé stesso, incorrera in sanzioni sportive di competenza degli organi federali
e potra essere passibile delle sanzioni penali previste per il reato di “furto” (art. 624 c.p.);

b) chiunque, senza regolare iscrizione, partecipasse alla competizione con un pettorale contraffatto o
comungue non conforme all’assegnazione, oltre ad essere responsabile come sopra indicato, incorrera nelle
sanzioni sportive e potra essere passibile delle sanzioni penali previste per il reato di “furto” (art. 624 c.p.),
ovvero, alternativamente, per il reato di truffa (art. 640 c.p.).

Nei casi a), b) i partecipanti potranno essere passibili delle sanzioni previste per il reato di “inosservanza dei
provvedimenti delle Autorita” (art. 650 c.p.). Le fattispecie suddette saranno riscontrabili esclusivamente
previa verifica di documentazioni fotografiche e/o video.

RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I.

DIRITTO DI IMMAGINE, RESPONSABILITA E PRIVACY

Con l'iscrizione alla 1” edizione de “Le 10 miglia in passerella” I'atleta dichiara di conoscere di accettare il
regolamento della manifestazione, pubblicato sul sito www.podisticapontefelcino.it/radunoXL| autorizza gli
organizzatori e i media loro partners all’acquisizione del diritto di utilizzare le immagini fisse e in movimento
sulle quali potra apparire, per il tempo massimo previsto dalla legge.

Con l'iscrizione alla 1* edizione de “Le 10 miglia in passerella” ai sensi del D.Lgs. 196 del 30/07/2003 I'atleta
acconsente che 'organizzazione, raccolga, utilizzi e/o diffonda i dati personali sopra dichiarati al fine di
formare I’elenco dei partecipanti alla gara, di redigere le classifiche ufficiali e in genere per tutte le operazioni
connesse alla partecipazione alla gara, nonché, per finalita promozionali, co-marketing turistico-informative
per I'invio di materiale redazionale e la trasmissione dei dati al fotografo autorizzato dall’organizzazione per
i servizi fotografici della gara con I'inoltro ai/alle concorrenti della 1* edizione de “Le 10 miglia in passerella”.

AVVERTENZE FINALI, RESPONSABILITA

La Societa organizzatrice declina ogni responsabilita per eventuali incidenti di qualunque natura che
dovessero verificarsi prima, durante e dopo la gara ad atleti, persone e cose.
Qualora la gara venga annullata e/o, comunque, non svolta per cause non dipendenti e/o non imputabili alla
volonta degli organizzatori, compresa la revoca della autorizzazione allo svolgimento da parte degli Organi
Pubblici competenti, l'iscritto nulla avra a che pretendere dall’APD Ponte Felcino o da eventuali altri co-
organizzatori, neppure a titolo di rimborso delle spese sostenute, valendo la sottoscrizione della domanda
d’iscrizione anche come rinuncia a qualsiasi pretesa di risarcimento del danno e/o di indennizzo e/o di
qualsivoglia pretesa reintegratoria e/o soddisfattiva di un eventuale pregiudizio patrimoniale subito e
subendo; la societa organizzatrice si impegna in ogni caso a riprogrammare la gara in altra data da destinarsi.
Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi
che riterra opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e ottenuto
approvazione dalla FIDAL.
Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della FIDAL e del
Gruppo Giudici di Gara. Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicate
agli atleti iscritti oppure saranno riportate sul www.podisticapontefelcino.it/radunoXLI.
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La documentazione contenente le informazioni essenziali per prendere parte alla gara sara consegnata
dall’organizzazione unitamente al pettorale.
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